
แผนการวดัผลประเมินผลตามมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
อตัราส่วนคะแนนระหว่างเรียน : ปลายภาคเรียน = ๙๐ : ๑๐ 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑   สาระวิชา สขุศึกษา    พ ๒๑๑๐๑ 
นางสาวสาลีรตัน์    ทองขาว 

การ
วดัผล 

สปัดาห์
ท่ี/วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

ก่อนสอบ
กลาง

ภาค ๔๐ 
คะแนน 

 
 
 

๑-๔ 

พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
และพฒันาของมนุษย ์
ตวัช้ีวดั 
๑. อธบิายความส าคญัของระบบประสาท และ
ระบบต่อมไรท้่อทีม่ผีลต่อสุขภาพ การ
เจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 
๒. อธบิายวธิกีารดแูลรกัษาระบบประสาทและ
ระบบต่อมไรท้่อใหท้ างานตามปกต ิ

 
๑๐ 

 
๕ 

 
-มวีนิยั 
-ใฝ่เรยีนรู ้
-มุง่มัน่ในการ
ท างาน 

 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 
 

 
๑๕ 

 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-สรปุเนื้อหา
บทเรยีน 
 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 

 
 

๕-๗ 

พ ๒.๑  เขา้ใจและเหน็คุณค่าตนเอง 
ครอบครวั  เพศศกึษา  และมทีกัษะในการ
ด าเนินชวีติ 
ตวัชีว้ดั 
๑. อธบิายวธิกีารปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง
ทางร่างกายจติใจอารมณ์และพฒันาการทาง
เพศอยา่งเหมาะสม 

 
 
๕ 

 
 
๕ 

 
 
-มวีนิยั  
-ตรงต่อเวลา 
-ใฝ่เรยีนรู ้

 
 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 
 

 
 

๑๐ 
 

 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-ทดสอบ 
 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 



การวดัผล สปัดาหท่ี์/
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบของ
เคร่ืองมือในการ

วดัผล K P A C 

 ๘-๑๐ พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
และพฒันาของมนุษย ์
ตวัช้ีวดั 
๑. วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทาง
รา่งกายของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 
๒. แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้
เจรญิเตบิโตสมวยั 
 

 
๑๐ 

 
๕ 

 
-รบัผดิชอบ 
-ใฝ่เรยีนรู ้

 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 
-การสื่อสาร 
 

 
๑๕ 

 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-สรปุเนื้อหา
บทเรยีน 
 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 

รวมคะแนนก่อนสอบกลางภาค ๔๐  

สอบกลาง
ภาค ๑๐ 
คะแนน 

๑. อธบิายความส าคญัของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มผีลต่อสุขภาพ การเจรญิเติบโตและ
พฒันาการของวยัรุน่ 
๒. อธบิายวธิกีารดแูลรกัษาระบบประสาทและระบบต่อมไรท้่อใหท้ างานตามปกติ 
๓. อธิบายวิธีการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจติใจอารมณ์และพฒันาการทางเพศอย่าง
เหมาะสม 
๔.วเิคราะหภ์าวการณ์เจรญิเตบิโตทางร่างกายของตนเองกบัเกณฑม์าตรฐาน 
๕. แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองใหเ้จรญิเตบิโตสมวยัมาตรฐาน 

๑๐ ทดสอบ แบบทดสอบ 

 รวมคะแนนสอบกลางภาค ๑๐  

 

 



 

การ
วดัผล 

สปัดาหท่ี์/
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

ก่อนสอบ
ปลาย

ภาค ๔๐ 
คะแนน 

 
 

๑๑-๑๔ 

พ .๒ . ๑  เ ข้ า ใ จ แ ล ะ เ ห็นคุณค่ าตน เ อ ง 
ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด าเนินชวีติ 
ตวัช้ีวดั 
๑. อธบิายวธิกีารปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง
ทางร่างกายจติใจอารมณ์และพฒันาการทาง
เพศอยา่งเหมาะสม 
๒. แสดงทกัษะการปฏเิสธเพื่อป้องกนัตนเอง
จากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
 

 
 

๑๐ 

 
 

๑๐ 

 
 
-มวีนิยั  
-มคีวาม
รบัผดิชอบ 
-ใฝ่เรยีนรู้
  

 
 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 
-การสื่อสาร 

 
 

๒๐ 

 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-ทดสอบ 

 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบทดสอบ 
 

 ๑๕-๑๘ พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมทีักษะในการสร้าง
เสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพตวัช้ีวดั 
๑. เลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั 

 
 
๕ 

 
 
๕ 

 
 
-มวีนิยั 
-ตรงต่อ
เวลา 
-มคีวาม   
-รบัผดิชอบ 
  

 
 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 

 
 

๑๐ 

 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-สรปุเนื้อหา
บทเรยีน 
 

 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 



การ
วดัผล 

สปัดาหท่ี์/
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

 ๑๙-๒๐ พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมทีกัษะในการสร้าง
เสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกัน
โรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพตวัช้ีวดั 
๑. วเิคราะหปั์ญหาทีเ่กดิจากการภาวะ
โภชนาการทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 

 
๕ 

 
๕ 

 
-มวีนิยั 
-ตรงต่อ
เวลา 
-มคีวาม   
-รบัผดิชอบ 
  

 
-การคดิ 
-ทกัษะชวีติ 

 
๑๐ 

 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-สรปุเนื้อหา
บทเรยีน 
 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 

 รวมคะแนนหลงัสอบกลางภาค ๔๐  
 รวมคะแนนระหว่างเรียน ๙๐  

สอบ
ปลาย

ภาค ๑๐ 
คะแนน 

๑. อธบิายวธิกีารปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายจติใจอารมณ์และพฒันาการทางเพศอย่าง
เหมาะสม 
๒. แสดงทกัษะการปฏเิสธเพื่อป้องกนัตนเองจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
๓. เลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั 
๔. วเิคราะหปั์ญหาทีเ่กดิจากการภาวะโภชนาการทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 

๑๐ ทดสอบ แบบทดสอบ 

รวมคะแนนสอบปลายภาค ๑๐ 

รวมคะแนนทัง้หมด ๑๐๐ 

 
  


