
แผนการวดัผลประเมินผลตามมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
อตัราส่วนคะแนนระหว่างเรียน : ปลายภาคเรียน = ๙๐ : ๑๐ 
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๓     สาระวิชา สุขศึกษา    พ ๒๓๑๐๑ 

นางสาวสวุยัดา       งะ๊สมนั 
 

การ
วดัผล 

สปัดาห์
ท่ี/วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ีมอบหมาย วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

ก่อนสอบ
กลาง

ภาค ๔๐ 
คะแนน 

 
 

๑-๔ 

พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
และพฒันาของมนุษย ์
ตวัช้ีวดั 
๑. เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงทางดา้น

รา่งกายจติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาแต่

ละช่วงของชวีติ 

 
 
 
๕ 
 
 

 
 
 
๕ 
 
 

 
 
 

มวีนิยั 
รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้

 
 
 

การคดิ 
การ

สื่อสาร 
ทกัษะ
ชวีติ 

 
 
 

๑๐ 
 

 
 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 

 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 

 
 
 

๕-๖ 

พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
และพฒันาของมนุษย ์
ตวัช้ีวดั 
๑. วเิคราะหอ์ทิธพิลและความคาดหวงัของ
สงัคมต่อการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ 

 
 
๕ 
 
 

 
 
๕ 
 
 
 

 
 

มวีนิยั 
รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้
มจีติ

สาธารณะ 

 
 
การคดิ 
การ

สื่อสาร 
ทกัษะ
ชวีติ 

 
 

๑๐ 
 
 

 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
-ทดสอบ 

 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบประเมนิแผนผงั
ความคดิ 
-แบบทดสอบ 

 



การ
วดัผล 

สปัดาห์
ท่ี/วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ีมอบหมาย วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

 ๗-๘ พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโต
และพฒันาของมนุษย ์
ตวัช้ีวดั 
๑. วเิคราะหส์ื่อโฆษณา  ทีม่อีทิธพิลต่อการ
การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 

 
๕ 
 
 

 
๕ 
 
 
 

 
มวีนิยั 

รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้
มุง่มัน่ใน
การท างาน 

 
-การคดิ 
-การสื่อสาร 
-ทกัษะชวีติ 

 
๑๐ 
 
 

 
-ใบงาน/ชิน้งาน 
-แผนผงัความคดิ 
-แสดงความคดิเหน็ 
-ทดสอบ 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบทดสอบ 

๙-๑๐ พ ๒.๑ เข้าใจและเหน็คณุค่าตนเอง 
ครอบครวั เพศศึกษา  และทกัษะในการ
ด าเนินชีวิตตวัช้ีวดั 
๑. วเิคราะหส์าเหตุและเสนอแนวทางป้องกนั 
แกไ้ขความคดัแยง้ในครอบครวั 

 
๕ 
 
 

 
๕ 
 
 
 

 
รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้
มุง่มัน่ใน
การท างาน 

 
-การคดิ 
-การสื่อสาร 
-ทกัษะชวีติ 

 
๑๐ 
 
 

 
-ใบงาน/ชิน้งาน 
-แผนผงัความคดิ 
-วเิคราะหข์่าว 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
 

รวมคะแนนก่อนสอบกลางภาค ๔๐  

สอบ
กลาง

ภาค ๑๐ 
คะแนน 

 ๑. เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายจติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา
แต่ละช่วงของชวีติ 
๒. วเิคราะหอ์ทิธพิลและความคาดหวงัของสงัคมต่อการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ 
๓. วเิคราะหส์ื่อโฆษณาทีม่อีทิธพิลต่อการการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของวยัรุน่ 
๔. วเิคราะหส์าเหตุและเสนอแนวทางป้องกนั แกไ้ขความคดัแยง้ในครอบครวั 

๑๐ ทดสอบ แบบทดสอบ 

รวมคะแนนสอบกลางภาค ๑๐  

 

 



 

การ
วดัผล 

สปัดาห์
ท่ี/วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ีมอบหมาย วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล K P A C 

ก่อนสอบ
ปลาย
ภาค ๔๐ 
คะแนน 

 
 

๑๑-๑๔ 

พ. ๒.๑ เขา้ใจและเหน็คุณค่าของชวีติ
ครอบครวั เพศศกึษา และมทีกัษะในการ
ด าเนินชวีติ 
ตวัช้ีวดั 
๑. อธบิายอนามยัแมแ่ละเดก็การวางแผน
ครอบครวัและวธิกีารปฏบิตัตินที่
เหมาะสม 
๒. วเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลกระทบต่อการ
ตัง้ครรภ ์

 
 
 
๕ 

 
 
 
๕ 

 
 
 

มวีนิยั 
รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้

 

 
 

 
-การคดิ 
-การสื่อสาร 
-ทกัษะชวีติ 

 
 
 

๑๐ 

 
 
 
-ใบงาน 
-แผนผงัความคดิ 
- รายงาน 
-ทดสอบ 

 
 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบทดสอบ 

 
 
 

๑๕-๑๗ 

พ.๔.๑ เหน็คุณค่าและมทีกัษะในการ
สรา้งเสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพ 
ตวัช้ีวดั 
๑. ก าหนดรายการอาหารทีเ่หมาะสมกบั
วยัต่างๆ โดยค านึงถงึความประหยดัและ
คุณค่าทางโภชนาการ 

 
 
 
๕ 
 
 

 
 
 
๕ 
 
 

 
 
 

มวีนิยั 
รบัผดิชอบ 
ใฝ่เรยีนรู ้

 
 
 
-การคดิ 
-การสื่อสาร 
-ทกัษะชวีติ 
 

 
 
 

๑๐ 
 
 

 
 
 
-แผนผงัความคดิ 
-ใบงาน 
-แผ่นพบั 
-ทดสอบ 
 

 
 
 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบทดสอบ 
 

 

 



 

การ
วดัผล 

สปัดาหท่ี์/
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบของ
เครื่องมือในการ

วดัผล 
K P A C 

 ๑๘-๒๐ พ.๔.๑ เหน็คุณค่าและมทีกัษะในการสรา้ง
เสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนั
โรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตวัช้ีวดั 
๑. รวบรวมขอ้มลูและเสนอแนวทางแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 
๑๐ 
 
 

 
๑๐ 
 
 

 
มวีนิยั 
รบัผดิ
ชอบ 
ใฝ่

เรยีนรู ้

 
-การคดิ 
-การสื่อสาร 
-ทกัษะชวีติ 
 

 
๒๐ 

 
 

 
-แผนผงัความคดิ 
-ใบงาน 
-แผ่นพบั 
-ทดสอบ 
 

 
-แบบประเมนิชิน้งาน 
-แบบทดสอบ 
 

รวมคะแนนหลงัสอบกลางภาค ๔๐  
รวมคะแนนระหว่างเรียน ๙๐  

 
สอบ
ปลาย
ภาค ๑๐ 
คะแนน 

  
๑. อธบิายอนามยัแมแ่ละเดก็การวางแผนครอบครวัและวธิกีารปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม 
๒. วเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลกระทบต่อการตัง้ครรภ ์
๓. ก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกบัวยัต่าง ๆ โดยค านึงถึงความประหยดัและ
คุณค่าทางโภชนาการ 
๔. รวบรวมขอ้มลูและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 
๑๐ 

 
ทดสอบ 

 
แบบทดสอบ 

รวมคะแนนสอบปลายภาค ๑๐  

รวมคะแนนทัง้หมด ๑๐๐  

 

 


