
แผนการวดัผลประเมินผล ตามมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
อตัราส่วนคะแนนระหว่างเรียน : ปลายภาคเรียน = 90 : 10 

รายวิชา สขุศึกษา รหสัวิชา  พ 32101   ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2561 
 

การวดัผล สปัดาห/์
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ผลการเรียนรู้ สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี 
มอบหมาย 

วิธีการ/รปูแบบ 
ของเครื่องมือใน 

การวดัผล 
K P A 

ก่อน 
กลางภาค  

40  
คะแนน 

1 - 7 พ 1.1  เขา้ใจธรรมชาตขิองการ
เจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
ม.4-6/2 วางแผนดแูลสุขภาพตาม
ภาวะการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ
ของตนเองและบุคคลในครอบครวั 

5 10 5 20 -ใบ งาน เรื่ อ ง ปั ญ ห า
สุขภาพจติ 
-ใ บ ง า น เ รื่ อ ง ก า ร
วางแผนดแูลสุขภาพ 

 

ใบงาน แบบอตันยั 4 ขอ้  

8 - 10 พ 2.1 เขา้ใจและเหน็คุณค่าตนเอง 
ครอบครวั เพศศกึษา  และทกัษะในการ
ด าเนินชวีติ 
 ม.4-6/3  ปฏบิตัตินตามสทิธขิอง
ผูบ้รโิภค  
 ม.4-6/4 วเิคราะหส์าเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกนัการเจบ็ป่วยและการ
ตายของคนไทย 

5 10 5 20 -จัดท ารายงาน เรื่อ ง 
สุขภาพทีด่ ี
 

-รปูเล่มรายงาน และบอรด์เสนอ
ผลงาน 
-ใบงาน 

รวมคะแนนก่อนสอบกลางภาค 10 20 10 40   
สอบกลางภาค 

 
 
 

5 5 - 10 ขอ้สอบกลางภาค - แบบทดสอบเป็น  
แบบปรนยั 10 ขอ้ 5 คะแนน 
แบบอตันยั 5 ขอ้  5 คะแนน 



การวดัผล สปัดาห/์ 
วนัท่ี 

มาตรฐาน/ผลการเรียนรู้ สดัส่วนคะแนน รวม
คะแนน 

ช้ินงานท่ี 
มอบหมาย 

วิธีการ / รปูแบบของเครื่องมือ 
ในการวดัผล k P A 

หลงั 
กลางภาค  

40  
คะแนน 

12 - 17 พ 5.1   ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยั
เสีย่ง พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพ  
อุบตัเิหตุ  การใชย้า     สารเสพตดิ และ
ความรุนแรง 
 
ม.4-6/2   วเิคราะหผ์ลกระทบทีเ่กดิจาก
การครอบครอง  การใชแ้ละการ
จ าหน่ายสารเสพตดิ 
 

5 10 5 20 -ใบงานเรือ่งกสนเลีย่ง
เลีย่งภยัจากยาเสพตดิ 

-ใบงาน 

 18 - 19 ม.4-6/3  วเิคราะหปั์จจยัทีม่ผีลต่อ
สุขภาพ  หรอืความรุนแรงของคนไทย
และเสนอแนวทางป้องกนั 
ม.4-6/5  มสี่วนรว่มในการสรา้งเสรมิ
ความปลอดภยัในชุมชน 

5 10 5 20 -ใบงานการป้องกนั
ตนเองและหลกีเลีย่งใน
สงัคม 
 
 

ใบงาน 

รวมคะแนนสอบหลงักลางภาค 6 20 4 30   
การสอบปลายภาค 5 5 - 10 ขอ้สอบปลายภาค - แบบทดสอบเป็น  

แบบปรนยั 20 ขอ้ 10 คะแนน 
รวมคะแนนเตม็ 26 50 24 100   

 


